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PATARIMAI SAUGIAI
KELIONEI | MOKYKLA

Lg}/ﬂ AN

Atéjus rugsejui ir vaikui pradejus lankyti mokyklg seimos ritmas pasikeicia.
Kazkam tai tampa pirmaisiais mokslo metais, o kazkam kelioné j mokykla jau
puikiai pazjstama. Bet kuriuo atveju, kiekvienos seimos rupestis yra saugi
vaiko kelioné | mokyklg . Tam svarbu susipazinti - arba prisiminti - keleta tai-
sykliy, kurios padés sumazinti nelaimingy atsitikimy rizika.

Saugi kelioné automobiliu

Daznas musy, ypaC gyvenantis didesniame
mieste, vaikus | mokyklg veza automobiliu.
Tad saugi kelioné pirmiausia prasideda nuo
to, kaip ir kur vaikas sédi automobilyje. ,Keliy
eismo taisyklés nurodo, kad vaikai, kuriy Ggis
mazesnis nei 135 cm, privalo buti vezami
automobilio kédutéje. Tad, net ir vaziuojant
trumpg atstuma, vaikui butina sedéti kedute-
je - tai padéty sumazinti didesniy traumy
tikimybe eismo jvykio atveju. Rekomenduo-
jama atkreipti démesj ir | tai, kad vaikai
kédutes iSauga, tad jas reikia parinkti pagal
vaiko Ugj bei sudéjima”, - pataria ,Compensa
Vienna Insurance Group” Zaly departamen-
to vadovas Mindaugas Balinskas.

Dar vienas sprendimas - specialus paauksti-
nimas, kuris tinkamas, kai vaikas sveria daugi-
au nei 23 kg. Tiesa, saugesniu variantu vis
délto laikoma automobilio kédute. O, jei
vaikas yra jau paauges ir jam nebereikalinga
kedute, nepamirskite jo prisegti saugos dirzu
iriSmokyti teisingai tai padarytijj pat;.

ISlipimas is automobilio

Kitas etapas - iSmokyti vaikg saugiai islipti i$
automobilio. Pirmiausia turite leisti vaikui
iSlipti tik tuomet, kai automobilis yra visiSkai
sustojes. ,Taip pat itin svarbu iSmokyti vaikg
iSlipti iS automobilio Saligatvio, o ne gatvés
puséje. O, jei tokios galimybés néra arba jei
tai automobiliy stoveéjimo aikstele, liepkite
iSlipus apsidairyti, ar néra atvaziuojanciy kity
automobiliy, dviratininky, paspirtukininky ar
kity klidc¢iy. Be to, neapdairiai atidarytos
automobilio durelés gali sukelti grésme kity
eismo dalyviy saugumui. Todél tik jsitikinus,

kad kelias laisvas, vaikas galiislipti is automo-
bilioir eiti”, - teigia Zaly departamento vado-
vas.

Ekspertas pataria nestatyti automobilio pries
ar uz perejos, kad neuzstotumeéte matomu-
mo kitiems eismo dalyviams. Dél Sios priezas-
ties nerekomenduojama sustoti ir prie pat
vieSojo transporto stoteliy.

Gatves kirtimas

Tuo atveju, jei einant | mokyklg ar i$ jos reikia
pereiti gatve, rekomenduojama iSmokyti
vaikg, kaip tai padaryti tinkamai. Naturalu,
kad Salia mokyklos turi buti peréja, vis tik,
trumpindami kelig, vaikai gali begti skersai
gatve. Tad itin svarbu papasakoti vaikams
apie kylancias grésmes ir priminti saugaus
eismo taisykles: eiti tik per peréjg, nebent jos
néra; einant per gatve apsidairyti triskart - |
kaire, desSine ir vel | kaire; paisyti Sviesoforo
signaly.

Tai iSmokyti vaikg svarbu ir del to, kad yra
tikimybé, jog per pertrauka vaikas nebutinai
bus mokyklos viduje, jis gali su draugais eiti |
Salimais esancig parduotuve ir pan.

Gerai pastebimas vaikas

Verta nepamirsti ir to, kad rudenj greiciau
pradés temti, o ir debesuoty bei lietingy
dieny gali pasitaikyti, tad itin svarbu uztikrinti,
kad vaikas buty gerai matomas kitiems eismo
dalyviams. M. Balinsko teigimu, tévams
reikety aprupinti vaikus atSvaitais - prisegti
juos ant kuprinés ir ant rieso, kad vairuotojai
lengviau pastebety juos kelyje.

Turiningy ir saugiy mokslo mety!




IDEJOS, KA ]DOMAUS VAIKAS []
GALI ISMOKTI KIEKVIENA MENES] —\& 7z

Atéjus mokslo metams vasaros pramogas keicia uolus mokymasis ir bureliy
lankymas. Vis tik, ilgainiui tokia veikla gali isSvarginti, tad, siekiant palaikyti
vaiko motyvacija, galima kiekvieng mokslo mety ménesj jam skirti po uzduot;
-iSmokti kg nors naujo. Tai neturi buti susije su kasdieniais mokslais, labiau - su
pramoga ir tiksly siekimu. Uz tai galite sutarti mini apdovanojima, o pasieki-
mus galite zyméti kalendoriuje. Pateikiame pavyzdziy, kokios uzduotys tai
galety buti.

Rugsejis

Ménesio  pabaigoje  Svenciama
Europos kalby diena, tad tai gali buti
tinkamas laikas vaikui iSmokti desimt;j
naujy uzsienietisky zodziy arba kokig
nors fraze. Tarkime, vaikas gali
iSmokti papasakoti, ka jis mégsta
veikti. Tai ypacC pravartu, jei turite
uzsienyje gyvenanciy giminaiciy - tai
juos maloniai nustebinty.

Lapkritis

Tai - tamsiausias mety laikas, kai
daugiausia bUnama namuose, o
vakarai itin ilgi. Siuo laiku pasialykite
vaikui iSmokti kokj nors nauja stalo ar
korty zaidimg ir | tai jtraukite visg
Seima. Tik rodydamiasmeninj pavyzd]
galime geriausiai vaikui atskleisti, kad
laikas, leidziamas su artimaisiais, yra
vertingas.

Sis menuo pazeria jspadingy spalvy
lapy bei kastony, tad kodel vaikui
nepasiulius sukurti jstabios rudeninés
puokstes? Leiskite jam pasitelkti
fantazijg ir stebekite, kokius spalvy
derinius rinksis ir kaip komponuos
puokste. Jusy indeélis teturi buti
patarimas, kaip tvirCiau suristi puokste.

Tai susikaupimo, o kartu ir pasiruoSimo
didziosioms mety Sventéms metas. Tad
vaikui galite pasiulyti iSmokti eilérastj,
kurj Sv. Kagiy vakarg ar Sv. Kalédy ryta
deklamuos Kalédy seneliui (jei turés
proga tokj sutikti) arba seneliams,
dédems ir  tetoms. Eilérascio
mokymasis padées vaikui lavinti atmintj
ir jsitikinti, kad aplinka tai vertina.




IDEJOS, KA ]DOMAUS VAIKAS

Praeita Ziema buvo netradicing, tad
sniego mateme tik atskiruose Salies
regionuose. Vis tik, jprastai sausis
blna tas ménuo, kuris suteikia
daugiausia  galimybiy  mégautis
sniegu. Tad, vos sulauke puraus
sniego, pasiulykite vaikams pastatyti
sniego seniy Seimynele - galbut

Vasarj dar néra pakankamai Silta ir
Sviesu, norint ilgai leisti laikg lauke, tad
nuobodziaujanciam ir pramogy
ieSkanc¢iam  vaikui galite pasialyti
paskaityti knyga. Nuotaikinga, kupinag
nuotykiy, kurie paskatinty vaika
mintimis persikeltijjam jdomius laikus ir

panasia | jasy. suzadinty vaizduote.

Balandis yra Svaros ménuo, tokiu metu
miestuose vyksta Svaros akcijos, uoliai tvar-
komiir namai. Tad tai puikus laikas atkreipti
vaiko démesj | tai, kokioje aplinkoje jis
gyvena. Pasiulykite vaikui susitvarkyti kam-
barj taip, kad jis buty tvarkingas ir kad jame
o o ' buty patogu mokytis ir zaisti. Retas vaikas
bus jvairiy progy, kai Sio himno meégsta tvarkytis, vis tik, jei tai atlieps ir jo
prireiks, o vaikui patiks jaustis kazko poreikius, savos erdvés tvarkymas gali tapti
itin svarbaus dalimi. pramoga.

Sj menes]  SvencCiame  Salies
Nepriklausomybeés atkarimg, tad, jei
vaikas dar to neiSmoko mokykloje,
pasiulykite jam iSmokti giedoti Salies
himng ir papasakokite apie jo
sukUrimo aplinkybes. Gyvenime tikrai

Ménesio  pabaigoje  Svenciama
Europos kalby diena, tad tai gali buti
tinkamas laikas vaikui iSmokti desimt;j
naujy uzsienietisky zodziy arba kokig
nors fraze. Tarkime, vaikas gali
iSmokti papasakoti, kg jis meégsta
veikti. Tai ypacC pravartu, jei turite
uzsienyje gyvenanciy giminaiciy - tai
juos maloniai nustebinty.

Baigiantis mokslo metams pasiulykite
vaikui pacCiam sugalvoti uzduotj, kurig
jis turés jgyvendinti per vasarg. Galbut
vaikas nori iSmokti plaukti, nupiesti
medj, sukurti daing ar rasti naujg
drauga. Tokia uzduotis lavins vaiko
vaizduote ir padés pamatus tolimesniy
gyvenimo tiksly formavimui.
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E Pasiulymo privalumai

Apdraudziamos rizikos Draudimo suma| Apdraudziamos rizikos Draudimo suma
D G aames | 5B | <SP Ligonpinigia 750 Eur

) Traumos 3000 Eur F Nejgalumas 8 000 Eur

Civilinés atsakomybeés 750 Eur -
@ draudimas (i&skaita 50 EUR) X Mirtis 5000 Eur

_@ Daugiau apie draudziamuosius jvykius

Apdraustojo kupriné ir joje esantys daiktai

Draudikas iki 75 Eur draudimo sumos, apmoka turtinius nuostolius, kilusius dél kuprinés bei joje
esanciy daikty (vadovéliy, kanceliariniy prekiy, sportinés aprangos bei sportbaciy ir pan.)
sugadinimo/sunaikinimo, jei kupriné bei joje esantys daiktai buvo sugadinti/sunaikinti nelaimingo
atsitikimo metu, dél vagystés/plésimo ar kity nelaimiy

Traumos

Draudimo iSmoka yra mokama, kai dél draudimo sutarties galiojimo metu jvykusio nelaimingo
atsitikimo apdraustasis patiria tokius kino suzalojimus: kauly IGziai bei iSnirimai, vidaus organy
traumos, rais€iy, sausgysliy, menisky, raumeny, minkstyjy audiniy pazeidimai, nudegimai, tminiai
apsinuodijimai, suzalojimai elektros srove, susirga Erkiniu encefalitu, Laimo liga, stablige, pasiutlige,
jkirtus gyvatei, jkandus gyvinams. Draudimo apsauga galioja pagal Nelaimingy atsitikimy draudimo
taisykliy priedg Nr. 1, Kauly ir sgnariy traumos” ir priedg Nr. 2 ,Vidaus organy ir minkstyjy audiniy
traumos”

Asmens civiliné atsakomybé
Draudikas atlygina apdraustojo netycia kitam asmeniui, jo turtui ar sveikatai padarytg turtine zalg

Ligonpinigiai
Draudimo iSmoka yra mokama, jei apdraustasis dél draudimo sutarties galiojimo metu jvykusio

nelaimingo atsitikimo yra gydomas stacionare. Dél visy draudziamuyjy jvykiy, jvykusiy per sutarties
galiojimo laikotarpj, ligonpinigiai yra mokami ne daugiau kaip uz 180 dieny

Nejgalumas

Tapus nejgaliu dél draudziamojo jvykio, mokama procentiné dalis nuo pasirinktos draudimo sumos,
priklausanti nuo netekto darbingumo procento

Mirtis

Mirtis dél nelaimingo atsitikimo

Daugiau informacijos apie pasitlymo salygas Jums suteiks Jus aptarnaujantis vadybininkas: c 1 91 1 1




COMPENSA &%

VIENNA INSURANCE GROUP

dovany
kupony po
100 EUR!

Dovany kupony zaidimo ,Saugus vaikas ir jo daiktai mokslo mety nuotykiams!” (toliau - Zaidimas)
organizatorius - ADB ,Compensa Vienna Insurance Groupv”, jmoneés kodas 304080146, adresas
Ukmergés g. 280, LT - 06115 Vilnius (toliau dar vadinamas Zaidimo organizatoriumi).

Zaidimas vyksta nuo 2020 m. rugséjo 1d. iki 2020 m. spalio 30 d. imtinai.

Zaidimo prizai - 10, Office Day” 100 EUR vertés dovany kupony OFFICEDAY, UAB
prekéms jsigyti (toliau - Prizas).

Zaidime dalyvauja fiziniai asmenys, Zaidimo laikotarpiu sudare Nelaimingy atsitikimy
draudimo sutartis, pasirinke draudimo variantg ,Pagrindinis - AKCIJA Kuprinés draudimas”
(pagal ADB ,Compensa Vienna Insurance Group” Nelaimingy atsitikimy draudimo taisykles,
patvirtintas ADB ,Compensa Vienna Insurance Group” Valdybos 2020 m. geguzés mén.

19 d. nutarimu. Galiojancias nuo 2020 m. liepos mén. 1d.) ne trumpesniam nei 1 (vieneriy)
mety laikotarpiui.

Zaidime galima dalyvauti vieng karta. Vienas asmuo gali laiméti tik vieng Priza.

Zaidime nedalyvauja ADB ,Compensa Vienna Insurance Group” darbuotojai ir jy eimos
nariai.

Zaidime nedalyvauja asmenys iki 18 mety.

Prizy laimétojai iSrenkami atsitiktine tvarka. Po penkis Prizo laimétojus bus iSrinkta:

2020 m. spalio1d.ir 2020 m. lapkricio 3 d. Prizo laimétojas renkamas tik i$ per praéjusio
meénesio (30 paskutiniy kalendoriniy dieny) Nelaimingy atisitikimy draudimu, pasirinkusiy
draudimo vairantg ,Pagrindinis - AKCIJA Kuprinés draudimas” apsidraudusiyjy ne
trumpesniam nei 1 (vieneriy) mety laikotarpiui, Zaidimo taisykliy salygas atitinkangiy asmeny.
Zaidimo organizatorius su kiekvienu Prizo laimétoju susisieks asmenikai nurodytu telefono
numeriu ir (arba) elektroninio pasto adresu ir jteiks prizg su Prizo laimétoju sutartu budu.

Prizai ] pinigus nekeiCiami.
Zaidimo organizatorius jsipareigoja sumokéti visus su Prizais susijusius privalomus
mokescius.

. Zaidimo organizatorius pasilieka teise keisti Zaidimo taisykles, informuodamas apie
taisykliy pakeitimus.




